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_ o Menus des restaurants scolaires de Sainte Maure de Touraine /N
Sainte-Maure -/(fsy n Restauval
Lo — Du 30 aoiit au 24 septembre 2021 N/
, Lundi — Centre de loisirs Mardi — Centre de loisirs Mercredi — Centre de loisirs Jeudi Vendredi
Semaine ——— " -
£ 30 Taboulé Salade de tomates Salade de riz nigoise Salade de mais Concombre mimosa
U : : o Emincé de volaille 4 Steak haché ¥
i Sot I'y laisse de dinde fm‘f; Filet de lieu gratiné au curry f/ sauce tomate | Gratin de pates au jambon
au 03 Haricots verts Semoule Flan de carottes Pommes noisettes a la tomate
Pont PEvé From Fromage blanc Fromage fondu Camembert
septembre ont FEveque B 9
p Prunes Compote de '|"r'U|tS_E‘E Fruit de saison Glace Créme au chocolat
oiiter Créme dessert au chocolat Yaourt nature sucré Fromage blanc sucré Liégeois au chocolat Compote pomme-framboise
g Pain et miel Pain et confiture Petit fourré a I’abricot Gateau a la fraise Gateau au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi - Repas végétarien
S Carottes rapées vinaigrette /i Saucisson a Iail et cornichon Melon Salade de tomates
Sauté de beeuf Poulet a la provencale #3 Escalope de voIaiIIer; S A G
du 06 aux herbes == au romarin = 9
au 10 Pommes de terre vapeur Haricots beurre a la tomate Duo de chou-fleur Salade verte
s et pommes de terre
P Tomme noire Sainte Maure de Touraine Fromage Yaourt
Compote de fruits Banane au caramel Clafoutis Gateau aux pommes
oiiter Velouté aux fruits Yaourt aromatisé Créme dessert a la vanille Compote pomme-fraise Compote de pommes
g U Gateau au yaourt ChocoBN ) Pain et confiture Cigarettes russes Roulé au chocolat
Lundi Mardi - Repas végétarien w Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Taboulé Melon Pastéeque Betteraves vinaigrette P Salade de pates au surimi
du 13 Esac Iaalonp:r;t:::jr;de fﬁ% Pates Elr)n (;:cr:geu?;npoc:]rc fﬁ\/ Filet de loup aux épices Cuisse de poulet aux herbes®:?
au 17 Carottes a la bolognaise de lentilles Petits pois g\\ Gratin dauphinois Epinards au beurre
Sept€m5fe Fromage Tomme Gouda _A‘fféj ) Yaourt Montboissier
Raisin Glace Tarte aux pommes @Q Ananas Fromage blanc au miel
iter Yaourt aromatisé Fromage blanc nature sucré Liégeois a la vanille Compote de fruits Compote pomme-poire
gou \ Sablés Saint Michel Madeleine Pain et miel Pain et pate a tartiner X ChocoBN
Lundi Mardi Mercredi Jeudi w Vendredi - Repas végétarien
Semaine Tomates vinaigrette Pastéque Concombre vinaigrette Radis beurre CEuf dur mayonnaise
Filet de colin  pm . e o . Sauté de porc 4%, L o
du 20 4 la provencale Saucisse au Montlouis iz Réti de volaille au paprika /< Riz crémeux/Z:
au 24 Semoule Purée de pommes de terre Petits pois Haricots verts aux courgettes
Septem67’6’ Edam Sainte Maure de Touraine e Petit suisse Fromage Coulommiers
Compote pomme-banane Yaourt Salade de fruits frais Quatre-quarts Fruit de saison
iter Fromage blanc sucré Compote pomme-framboise Cake au chocolat Novly vanille Créme caramel
gou e Galette bretonne Gateau a la fraise Compote de pommes Pain et confiture Pain et pate a tartiner
. Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
> _EEProduit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
@ Label Rouge /' La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France ‘% I
Poisson frais ¥ T-ﬁ ;'::/ Viandes francaises



Restaurants scolaires de Sainte Maure de Touraine
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Méli-mélo de salade

aux croiitons aillés
RRK

ROt1 de porc au pain d épices
et romarin

Purée de pois cassés

TRK

Fromage

TR K

Pain perdu aux épices



sainte-maure Jprsy Menus des restaurants scolaires de Sainte Maure de Touraine Du 27 septembre au 22 octobre 2021 peGa
-Haure YR

St Lundi Mardi Mercredi Jeudi - Repas végétarien W Vendredi
du 27 Paté de campagne Salade verte, pommes et lardons Céleri au curry Duo tomates et mais mimosa Salade de crudités
. N Escalope de volaille f‘_’\” Galette bretonne . o Blanquette de poisson
septem51’e Hachis Parmentier | milanaise o (jambon de volaille) Gratin de pates aux fruits de_ mer
au 1¢ Salade verte Poélée automnale Salade verte au fromage Riz EE
tobr Emmental Camembert Mimolette Petit suisse Fromage
octoore Banane Fondant aux pommes Pot de créme au caramel Ananas au sirop Pomme
iter Compote de fruits Yaourt aromatisé Velouté aux fruits Compote pomme-péche Pain et chocolat a croquer
gou e Roulé a I'abricot _ Fourré a la vanille Pain et confiture 1 Cake au chocolat Yaourt nature sucré
Lundi Mardi Mercredi - Repas végétarien Jeudi Vendredi
Semaine Salade de tomates Feuilleté au jambon Céleri rémoulade Salade de pates Radis noir a la bulgare
N . L. L
Coéte de porc grillée 4:\, . ¥ Quiche aux épinards Aiguillettes de poulet ‘U\” . .
du 04 P g Yizes/ Steak haché et fromage 3 la créme o=y Dos de colin au persil
au 08 Petits pois Carottes vapeur Fi Salade verte Chou-fleur Purée de potiron
octobre Fromage Yaourt Fromage Fromage Fromage
Entremets Raisin Gateau au chocolat Banane Yaourt aromatisé
iter Liégeois a la vanille Compote pomme-banane Compote pomme-vanille Créme au chocolat Compote de fruits
gou e Gateau a la fraise Roulé au chocolat Pain et pate a tartiner Galettes Saint Michel Madeleine
_, Semaine du goiit : Baies et graines e
Lundi - Repas végétarien Mardi Mercredi . Jeudi Vendredi
. Salade de riz, ceuf et tomates Quiche aux poireaux Endlve§, emmerltal L ER I better?ves Salade de crudités
Semaine N et baies de goji et pop-corn salé
e [N - i & i
du 11 | Crumble de légumes au fromage, Escalope de porc grillée 7; Pilons de poulet a la texane #2 Filet de poisson au citron Em'gﬁigsea‘::‘ia'"e ‘ljf\ﬁ
. . < Ll
au 15 e Ea) Haricots verts Courgettes sautées Coquillettes Pommes noisettes
5 courge et pavot ’,(‘
octobre Fromage - AL Saint Paulin Sainte Maure de Touraine (/% Fromage Fromage
Fruit de saison P Fromage bl.anc au m_uesll Moelleux au caramel | Fruit de saison FH Glace
(flocons d’avoine et fruits secs)
oiiter Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Pain et chocolat a croquer Pain et fromage
g u Cake a la vanille Cigarettes russes

Yaourt nature sucré
Créme dessert

@3 Label Rouge

Galettes Saint Michel
Poisson frais

Yaourt nature sucré
Gateau au chocolat
- Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
EE Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chagegax LV - gﬁrue des Internautes - 37210 Rochecorbon
/'!\/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France oy =/ 7‘15/ Viandes frangaises

Compote pomme-banane 1 Pain et miel
‘ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi - Repas végétarien
Semaine Céleri rémoulade Salade de pates Salade verte et crottons Chou blanc vinaigrette Carottes rapées mimosa
] ) .. L N
Ju 18 F ilet de dinde chasseur f‘_’\” Emince d_e beeuf Dos de lieu au curry Emln_ce de porc f: Pizza au fromage
au 22 ~ aux olives ‘ au miel et citron ™=
Semoule Brocolis béchamel Pommes de terre vapeur Gratin de patate douce Salade verte
octobre Camembert Emmental Fromage ) Fromage fondu Petit suisse
Fruit de saison Marbré créme anglaise Yaourt aux fruits . Fruit de saison Banane au caramel
iter Liégeois a la vanille Petit suisse Compote de fruits Compote pomme-péche
gou e Petit Lu Pain et pate a tartiner ™

Pain et fromage a tartiner

e =




Sainte-Maure _E,»@ Menus des restaurants scolaires de Sainte Maure de Touraine Restauval

_— Du 25 octobre au 19 novembre 2021 —
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi w%nafrea’i - Repas végétarien
du 25 Saucisson sec Salade de riz nicoise Velouté de légumes Salade de chou blanc et lardons Salade de crudités
<A\ . ol . [N —
au 29 3 IaL?)ing:asis 74 Poulet roti 72 Réti de porc au jus T/ Filet de lieu meuniére Omelette
octobre Salade verte Carottes a la creme Pommes noisettes f y Haricots verts Duo de légumes
1 0\ )<
d_Ce[nt e Fromage blanc Edam Fromage (hé‘ Brie Fromage
clLoLsis Raisin Créme dessert Salade de fruits frais Moelleux au citron Banane au chocolat
iter Compote pomme-framboise Compote pomme-banane Créme dessert Fromage blanc sucré Compote de fruits
gou e Gateau au chocolat Gateau a la fraise i Pain et miel Petit fourré a I’abricot ChocoBN
Semaine Lundi Mardi - Repas végétarien w Mercredi Jeudi Vendredi
.. 5 Salade paysanne - -
d‘u 1er Salade verte au mais Toast de chévre chaud (salade, tomates. pommes de terre, lardons) Velouté de légumes
. Escalope de dinde grillée ‘;35, Filet de colin
au 05 Risotto de blé, petits Iéegumes Chipolatas aux herbes P beurre blanc  ~+
novembre — et lentilles . . = Gratin de blettes
Férié Purée de pommes de terre Haricots beurre [\ = ot riz
Centre - _ A @ al
i st Edam Yaourt E Mimolette ¢ EY ' Camembert
e Lo1Sirs . ] .
Flan patissier Clémentines Compote de fruits i A Fruit de saison
iter - AN\ Yaourt nature sucré e Compote pomme-framboise Créme dessert au chocolat Fromage blanc sucré
gou e Gateau au yaourt é Géteau au chocolat Pain et miel ) Gateau a la fraise
Lundi Mardi ¢ Mercredi Jeudi Wemfrchi - Repas végétarien
. o\ Velouté St Germain A .
Semaine Salade verte au thon >N (pois cassés) Carottes rapées mimosa
du (1)<2S’ Emlgﬁi z:l\ézlsallle r‘f\? Repas a théme Merlu sauce hollandaise Lasagnes aux légumes
au . -~ P
Purée de potiron U.S.A. ) Céréales gourmandes i Férié Salade verte
novembre X o
Blchette de lait mélangé Fromage blanc Emmental
Liégeois Fruit de saison Fruit de saison
iter Flan nappé Compote pomme-fraise Créme dessert a la vanille Velouté aux fruits
gou e Pain et pate a tartiner A Petit fourré abricot Pain et confiture ) Cigarette russe
Lundi - Repas végétarien w Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Velouté de carottes Betteraves vinaigrette Crépe au fromage Pomelos Salade verte et jambon
Couscous végétarien Réti de porc S . - . . . .
du 15 (pois chiches e?légumes) . cuit aur:alt T~ 74 Emincé de volaille au curry #:3 Tartiflette Filet de poisson au citron
au 19 Semoule [ { %’k\?oélée hivernale Chou-fleur béchamel Salade verte Riz
novembre Tomme blanche - F Brie Fromage Yaourt Saint Nectaire
Mandarine Strudel feuilleté aux pommes Fruit de saison Compote pomme-poire Entremets au caramel
g’oﬁter Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé Compote pomme-poire Créme dessert a la vanille Liégeois au chocolat
Madeleine Sablés Saint Michel BN au chocolat Pain et pate a tartiner Pain et fromage
Pt Produit issu de I'agriculture biologique Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
#:2 Label Rouge /:,x_,.., / La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France ~ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

[ Poisson frais a Fu\q #2 <\ Viandes frangaises



Restaurants scolaires de Sainte Maure de Touraine

) _f A - R /’r\ |
Sainte-Maure Y657 W ardi 09 novembre 2021 LWV

Repas a theme
Etats Unis

" Salade de mais, haricots rouges,

épices et Retchup

128 8¢

Hamburger

(Potatoes

TR K

Fromage

122814

Brownies




Sainte-Maure -f;’@

Du 22 novembre au 17 décembre 2021

Menus des restaurants scolaires de Sainte Maure de Touraine

7\
Restauval

e — o/
5 . 7 7 7 T 5 . 5
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Scarole au thon Betteraves vinaigrette Salade de pates Carottes rapées vinaigrette Velouté Dubarry (chou-fleur)
Emincé de porc_» Chili sin carne (poivrons Cuisse de poulet réti 4, Emincé de beeuf ; FT)
e 5 #2 S " randade de poisson [
du 22 a ’andalouse }“= tomates et haricots rouges) au thym a la forestiére P .
au 26 Lentilles [ Riz Flan de légumes Gratin de potiron Salade mélée
novembre Sainte Maure de Touraine . 40 Fromage Fromage Saint Paulin Petit suisse
Compote de pommes ' Fruit Yaourt nature sucré Créme dessert au chocolat Kiwi
. Fromage blanc sucré " Compote de fruits Compote pomme poire Compote de fruits y Yaourt aromatisé
gou e Madeleine Pain et miel BN au chocolat Pain et pate a tartiner Sablés Saint Michel
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Semaine Saucisson sec Salade de céleri Potage de légumes M Salade de mache et mimolette Salade coleslaw (carottes et
41 29 chou blanc, mayonnaise)
u " N
T Poule au pot f‘f\‘/ Esca;zp:u?reyporcjﬁ/ CEufs durs sauce aurore Tajine de boeuf f/ Colin a 'armoricaine
au 03 Riz pilaf Gratin de pommes de terre Epinards sautés Semoule Pommes de terre vapeur
décembre Cantal jeune Coulommiers Emmental Yaourt i Fromage
Fruit de saison Flan patissier Gateau au yaourt Fruit de saison Fromage blanc au sucre
iter Fromage blanc sucré Compote pomme-framboise Créme caramel Novly vanille Compote de pommes
gou e Galettes bretonnes Gateau a la fraise Pain et pate a tartiner Pain et confiture Cake au chocolat
3 3 7 7 5 T 3 3 3
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
I N : . Salade verte aux noix .
; Carottes rapées au citron [ -
Semaine Betteraves vinaigrette p Mousse de foie N et crotons Potage poireaux
_ ngn 5 . e Jon
du 06 Steak haché sauce tomate T/ Quiche au fromage Roti de porc aux herbes fﬁ\/ Poisson du marché Poulet roti #2
au 10 Petits pois Haricots verts Chou-fleur béchamel Riz Pommes noisettes
décembre Camembert Petit suisse Sainte Maure de Touraine Fromage Saint Paulin
Moelleux au chocolat Fruit de saison Créme dessert Compote pomme-banane Fruit de saison
oiiter Yaourt aromatisé Pain et fromage Compote pomme péche Velouté aux fruits Yaourt nature sucré
g u Fourré ala vanille Roulé a I'abricot Cake au chocolat Pain et confiture Pain et chocolat a croquer
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de haricots verts Potage de légumes Salade de crudités
du 13 Pates Chipolatas Repas Filet de poisson Repas
au 17 a la bolognaise de lentilles Céréales gourmandes de fin d’année Purée de céleri oo de fin d’année
décembre Fromage blanc Brie du centre de loisirs Fromage &
Ananas Petits suisses aromatisés Fruit de saison 0,
iter Compote pomme-vanille Compote pomme-banane Liégeois a la vanille Créme au chocolat Yaourt nature sucré
gou e Pain et pate a tartiner Gateau a la fraise Roulé au chocolat Galettes Saint Michel Pain et miel
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
[ Poisson frais A P8 Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
#> Label Rouge 1#/ La viande de baeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France (U‘» 4%/ 4%, Viandes frangaises
4 e




