Sainte-Maure -fp:'@

Menus du restaurant de Sainte Maure de Touraine

Du 03 au 28 janvier 2022

Ve
Restauval
N

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. . . 2 Salade verte et émincé
Semaine Potage Crécy (carottes) . Rillettes sur toast Mesclun de salade au thon Taboulé de jambon de pays
z z ”-K\ - T - - Y
du 03 Steak haché sauce échalote &=/ Sauté de volaille a la creme Paélla Chili sin carne Poisson a la sauce tomate
au 07 Coquillettes EE Gratin de brocolis poulet-chorizo #2 Pommes noisettes
romage ainte Maure de Touraine etit suisse am romage blanc
anvier F Sainte M de T i Petit sui Ed F bl
5 : Galette des rois -
Clémentines Aticai
a la frangipane Ay WG Pomme Flan patissier Kiwi
iter Liégeois a la vanille Velouté aux fruits <or Compote pomme-péche Compote de fruits Yaourt nature sucré
gou ‘ Petit Lu Galettes Saint Michel Pain et fromage a tartiner Pain et pate a tartiner ( Géteau au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Chou r&ug;;t:r(“[;?mmes a8 Pizza reine Potage de légumes Feuilleté au fromage
du 10 i : s : Réti de porc i . .
14 Saucisse Filet de colin a la vanille &3 sauce barbecue &/ Omelette paysanne Repas a theme
.au . Lentilles Chou-fleur a la béchamel Pates Salade verte Egypte
Janvier Brie Fromage Yaourt Fromage fondu §
Compote multi fruits Duo de compote de pommes Poire Entremets = ’,“
et fromage blanc T
oliter Chocolat chaud Créme dessert au chocolat Compote pomme-framboise Fromage blanc sucré N Velouté aux fruits
g U Pain et confiture Génoise fourré a la fraise Pain et fromage Gateau au chocolat Cigarettes russes
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. . Salade de betteraves Az L. e - . .
; Carottes rapées vinaigrette
Semaine Soupe de pois cassés aux lardons et chévre P g Eﬁ] Salade de pates Rillettes de poisson
du 17 . . . e Sauté de porc & Escalope de volaille .
o1 Croissant sauce Mornay Filet de poisson . ala paysanne /& 3 la tomate f?v Chipolatas
,au . Salade verte Purée de céleri ommes de terre vapeur Gratin de légumes Petits pois
Jjanvier Ed ] )
Fromage blanc am Camembert Saint Paulin Fromage
Banane Petits suisses aux fruits Orange Mousse au chocolat Riz au lait a la vanille
iter Flan nappé au caramel Compote de pommes Créme dessert a la vanille Compote pomme-banane Yaourt aux fruits
gou e Pain et pate a tartiner Palets bretons Pain et confiture ¢A Mini moelleux quatre-quarts Croissant
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Semaine Crépe au fromage Salade de blé au thon Velouté Esaii (lentilles) Saucisson a lail Céleri rapé
du 24 saﬁ::eea:::r?:::de "’_ / Réti de volaille au thym Pates aux champignons Blanquette de poisson Boudin blanc aux pommes
au 28 Purée de légumes Haricots beurre sauce fromageére Riz ‘ Purée de pommes de terre
anvier ! et carottes
J Emmental Tomme noire Mimolette Fromage blanc A Fromage
g g
Pomme s Créme dessert Poire au caramel Clémentines Moelleux au chocolat
oiiter Liégeois au chocolat Compote de fruits Fromage blanc nature sucré Chocolat chaud = Yaourt aromatisé
g u Pain et confiture Pain et pate a tartiner Madeleine Choco BN {\ || ¢ Sablés Saint Michel

(?;3 Label Rouge

Poisson frais

Eﬁ Produit issu de I'agriculture biologique

¥
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La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Restaurant scolaire de Sainte-Maure-de-Touraine

Vendredi 14 janvier 2022

==X
Restauval
=
== Repas d theme
Houmous
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Kabfah (poulet a ['égyptienne)
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sainteMaure Jpizy  Menus du restaurant de Sainte Maure de Touraine

Du 31 janvier au 25 février 2022

< — Res’rc uval
A4
Lundi — Repas végétarien Mardi - Chandeleur Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de lentilles Céleri rémoulade Chou blanc vinaigrette Repas a théeme Salade de pates
Pizza champignons-fromage Poulet réti #2 Merguez Nouvel an chinois Filet de lieu aux amandes
Salade verte Haricots verts EH - Semoule - Purée de carottes
Cantal Camembert Emmental

Fruit de saison

H

-

Crépe au chocolat - =

Compote de fruits

]

Fromage

Entremets au caramel beurre salé

Barre patissiére
Compote de pommes

Créme caramel
Pain et pate a tartiner

Fromage blanc sucré
Galette bretonne

!
Compote pomme-poire
Petit Lu

Yaourt aromatisé
Pain et confiture

Semaine
du 07 Salade de riz Potage a la citrouille Salade de crudités Céleri au curry Salade de pates
. N N incé A i
Sauté de porc a 'andalouse ..’ . : _— Emincé de beeuf i Sauté de volaille
o 1'1 f& Quiche aux pommes de terre Saucisse grillée a la texane | au chorizo et olives @
fevner Haricots beurre basquaise fagon raclette Lentilles Epinards a la béchamel Carottes a la creme
Centre Fromage Edam Cantal jeune Coulommiers Petit suisse
de loisirs Mousse au caramel Ananas Yaourt aux fruits Moelleux au chocolat Banane au chocolat
iter Pain et chocolat a croquer Compote pomme-péche Chocolat chaud Yaourt aromatisé Compote pomme-framboise
gou e Yaourt nature sucré Cake au chocolat Pain et confiture Choco BN Donut’s
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pois chiches et carottes Consommé parisienne * Betteraves vinaigrette Paté de campagne Salade de crudités
2 <\
Gratin de pommes de terre Sa'ut_e de porc ﬁ < Poulet réti #2 Filet de poisson sauce crevettes Saucisse de volaille grillée fz?
aux épices douces '~ =
Salade verte Brocolis Carottes braisées Cogquillettes - Chou-fleur en gratin I
Petit suisse Emmental Fromage Tomme noire m Brie
Compote de fruits Gateau au yaourt Riz au lait a la vanille Poire — Tarte aux pommes
Créme au chocolat Compote pomme-vanille Liégeois a la vanille Petit suisse Yaourt nature sucré
Galettes Saint Michel Pain et pate a tartiner Brownies Génoise a la fraise Pain et miel
Semaine Rillettes Soupe de légumes Salade de blé au surimi Salade d’endives au jambon Carottes rapées vinaigrette prj
VN §
du 21 Brandade de poisson . L Boeuf haché r_e;f;/ Poisson pané Cassoulet f‘;/
a1 25 Risotto aux petits léegumes = =
o Salade verte et lentilles Petits pois Epinards a la créme
fevner Yaourt Cantal Fromage Mimolette Camembert
Orange sanguine Créme dessert au chocolat Pomme — Gateau au yaourt Entremets a la vanille
iter Cake au chocolat Pain et fromage Pain et chocolat a croquer Chocolat chaud Yaourt nature sucré
gou e Compote de fruits

Compote pomme-banane

Créme caramel

Madeleine

Cigarettes russes

*Consommeé parisienne : consommé de volaille, poireaux, pommes de terre

f;@% Label Rouge
i Poisson frais

i}

\w.

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

4 Produit issu de I agriculture biologique
/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Restaurant scolaire de Sainte-Maure-de-Touraine

47 03 février 2022 ReSiauval
Jeudi 03 février Stay

Repas a théme
‘K Nouvel an chinois H.

Q Soupe de potiron et (ait de coco

R
J F
! Sauté de porc au caramel
Riz cantonais

Y
~ @@ .
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- 7 Fromage } ‘ |
A\
Année du tigre aRabet

Salade de fruits aux litchis



Sainte-Maure —fisy Menus du restaurant de Sainte Maure de Touraine .y Re@vol
e Du 28 février au 25 mars 2022 "
: Lundi — Repas végétarien Mardi — Mardi gras Mercredi Jeudi Vendredi
S;mame Tarte au fromage Radis beurre Salade de crudités Carottes rapées au citron Soupe de légumes
u28 incé D . . -
7 o Omelette paysanne Tajine de poulet #2 Emince de boeuf Tm“/ Filet de colin américaine Pates
ﬁvner ala Strogonoff ™= =
au 04 Duo de légumes Légumes couscous Coquillettes Gratin de chou-fleur a la bolognaise
mars Fromage blanc L 2L Sainte Maure de Touraine Saint Paulin Fromage Camembert
Banane Beignet Compote de pommes Flan patissier au chocolat Kiwi
iter Velouté aux fruits Yaourt nature sucré Petit suisse aromatisé Compote pomme-péche Liégeois a la vanille
gou e Galettes Saint Michel Petit Lu Pain et pate a tartiner Pain et fromage a tartiner 1 Pain au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Potage de légumes Saucisson a l'ail CEuf sauce cocktail Salade de riz Salade verte aux lardons
X . A\ L
i 5 Emincé de dinde au curry % Paupiette de veau v, ; Ani A 2 Ca
du 07 Petit salé Y %= aux champignons 1= Quiche épinards et chévre (G‘F Dos de lieu a I'oseille
au 11 Lentilles Céréales gourmandes FEi Petits pois Salade verte ’ 3y Boulgour
mars Yaourt Tomme blanche Camembert Edam -«47—* Fromage fondu
Orange Salade de fruits frais Compote de fruits meringuée Banane sauce chocolat Yaourt aromatisé
iter Compote pomme-banane Chocolat chaud Yaourt nature sucré Compote pomme framboise Fromage blanc sucré
gou e Pain et fromage Palets bretons Gateau au chocolat Pain et confiture Brownies
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Céleri rave N Salade de crudités Rillettes de poisson Salade de pommes de terre
- k » by b Y = H H PSS
du 14 Jambon grillé T/ Nuggets végétariens Moussaka au beeuf 71/ Repas a théme Filet de poisson au citron
au 18 Pommes noisettes Carottes sautées Riz Corse Brocolis vapeur
mars Fromage Fromage blanc pry Gouda Buchette de lait mélangé
Yaourt aromatisé Moelleux au citron , Duo de fruits Compote de fruits
iter Créme dessert a la vanille Compote pomme-fraise Flan nappé au caramel Compote de pommes Velouté aux fruits
gou e Pain et confiture Génoise au chocolat Pain et pate a tartiner 1 Gateau au yaourt Cigarettes russes
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Semaine Créme de légumes Salade de crudités Chou blanc vinaigrette Taboulé Salami
. I . . Filet de colin
o2
du 21 Cuisse de poulet grillé Boudin blanc Quiche provencale Cordon bleu sauce hollandaise
au 25 Riz Purée de pommes de terre Salade verte Haricots verts Pates
mars Yaourt ﬁ Fromage Brie s Gouda Saint Paulin
Pomme Banane Petits suisses aux fruits Marbré Compote de fruits
iter Chocolat chaud > Compote pomme-poire Liégeois au chocolat Compote pomme-vanille Fromage blanc nature sucré
gou e Sablés Saint Michel ChocoBN Pain et confiture Pain et pate a tartiner Croissant
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
EEProduit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
@ Label Rouge o ¥, {::*\R,/Viandes francaises
Poisson frais Pl el pel
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TJeudi 17 mars 2022 \—/

Betteraves parfumées

aux noisettes et basilic
RRK

Sauté de dinde aux olives a la Corse

Macaronis
TR K

Fromage
K

"‘ Moelleux a la chdtaigne

3/



sainteMaure Jeizy  Menus du restaurant de Sainte Maure de Touraine Du 28 mars au 24 avril 2022 Rediauval

A — v
. Lundi Mardi — Repas végétarien M Mercredi Jeudi Vendredi
Szmdlne Feuilleté au fromage Salade de chou blanc Salade verte a 'emmental F3 Salade de mais Pizza
u28 Escalope de volaille & sqgétari T
% *i Couscous végétarien ati ie Raviolis Pavé de poisson au basilic
S a la normande <o (pois chiches et légumes) Réti de porc charcutiére p
au 02 Carottes persillées Semoule Courgettes sautées Haricots verts
avril Petit suisse Mimolette Edam Sainte Maure de Touraine Tomme blanche
Compote de fruits ‘ Gateau au caramel Créme au chocolat Fruit de saison Pain perdu
oiiter Novly vanille Cake au chocolat Pain et fromage Compote pomme-framboise Compote de pommes
g u Pain et confiture Yaourt aromatisé Compote de fruits Gateau a la fraise y Génoise a I'abricot
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Légumes a la grecque Radis beurre Céleri rapé a I'orange Repas de Printemps Quiche lorraine
<+ | Chili sin carne (haricots rouges, P ; 20 . . .y
du 04 Lasagnes a la bolognaise T==/ tomates(, =6 et 9 Emincé de beeuf au jus T/ Filet de lieu meuniére
. ©_.©
au QS Salade verte Riz Petits pois ~ Epinards a la créme
avril Fromage Emmental a8 Fromage Fromage blanc
Fromage blanc au sucre Fruit de saison Entremets Salade de fruits frais
iter Compote pomme-vanille Compote pomme-péche Yaourt aromatisé Compote de fruits Chocolat chaud
gou e Pain et pate a tartiner Donut’s Choco BN { Galettes bretonnes Pain et confiture
Semaine Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
du 11 Tomates et mais Betteraves mimosa Salade de crudités Salade nigoise Salade de chou blanc P
A f q L . N
au 15 Cuisse de poulet au thym Chipolatas /f~/ e Sauté de dinde “e Thon basquaise
) ~ et patate douce au curry g y,
avril Courgettes poélées Pommes de terre sautées Salade verte Haricots verts / Riz
Centre Fromage Petit suisse Fromage Fromage / Brie
de loisirs Entremets a la vanille Fruit de saison Petits suisses aromatisés Marbré & Fruit de saison
oiiter Compote de fruits Liégeois vanille Pain et chocolat a croquer Yaourt nature sucré Créme au chocolat
g U Biscuits Génoise au chocolat Yaourt nature sucré Pain et miel ¢ Galettes Saint Michel
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
du 18 Salade coleslaw* Velouté Dubarry (chou-fleur) Salade de crudités Salade de péates au chorizo
e o | ) Emincé de beeuf ¥./ . . Lieu 3
au 2? R6ti de porc a l'indienne /| bourguignon 1= CEufs a la florentine 3 la créme de ciboulette
avril Férié Semoule Pommes de terre vapeur Epinards a la béchamel Carottes sautées
Centre Camembert ﬁ] Fromage fondu Cantal jeune Yaourt
de loisirs Compote de fruits Fruit de saison Tarte au citron Fruit de saison
oliter Pain et chocolat a croquer y: Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Créme au chocolat
g Petit suisse aromatisé L Pain au chocolat Cigarettes russes Madeleine
#:2 * Salade coleslaw : carottes et chou rapés, mayonnaise AN -EEProduit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chﬁtenax IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
~" Label Rouge La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France Sk 4—3\/ 4“/

PSS ] m: :
Poisson frais

Viandes frangaises
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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de Samte Maure-de- Toumme

- Jeudi 07 avril 2022

Repas a theme
Paques

 Nid de carottes et ceuf mimosa
12 04

Boulettes d agneau au thym

Pommes duchesse
R "

Fr

.
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Sainte-Maure:%

de Touraine

Menus du restaurant de Sainte Maure de Touraine

Du 25 au 29 avril 2022

7\
Restauval
A4

Paté en crolite

Sauté de dinde
a la créole

Gratin de blettes
et pommes de terre

Fromage

Fruit de saison

Carottes rapées mimosa

Betteraves vinaigrette

Filet de julienne sauce citron

Gratin de pates a la tomate ,/”\\
in .
!{/ Riz pilaf
Gouda 7\

Compote de fruits A

,\ Q"\ Brie

Yaourt nature sucré

Concombre a la menthe

Steak hach

®
_H’iv
iy

Haricots beurre

Fromage

Moelleux au chocolat

Salade de crudités

Croque-Monsieur

Salade verte

Fruit de saison

Compote pomme-banane
Barre patissiére

Velouté aux fruits
Petit Lu

Compote pomme-framboise
Gateau au chocolat

Créme dessert au chocolat
Biscuits

Compote de fruits
Pain et fromage

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Produit issu de I'agriculture biologique

72 4,%\ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Label Rouge \a«-“.";/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France LV N
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