
SEMAINE 
BLEUE

6 AU 12 
OCTOBRE 2025

À SAINTE-MAURE-DE-TOURAINE

Programme

À travers cette première participation, 
la Ville affirme sa volonté de

valoriser l’expérience de ses aînés
tout en créant des ponts entre 

les générations.

s’annonce comme un bel élan 
collectif, porteur de sens et de 

souvenirs partagés.

La Semaine Bleue

1ÈRE 
ÉDITION

Semaine Nationale
des retraités et

personnes âgées



LUNDI 6/10 
DE 16H30 À 19H30

VENDREDI 10/10 
DE 16H30 À 20H

MARDI 7/10 
DE 12H À 14H30

SAMEDI 11/10 
DE 14H30 À 17H

MERCREDI 8/10 
À 17H

DIMANCHE 12/10 
À 14H À 16H30

JEUDI 9/10 
À 15H

À l’accueil périscolaire de 
l’école élémentaire Voltaire. 

Grands-parents partagent 
leurs recettes avec les 
jeunes. Gourmandises et 
partage au menu.
Sur inscription.

Au restaurant de l’école 
Voltaire.

Un repas convivial entre
enfants et ainés.
Sur inscription.

À la Salle de cinéma Patrice 
Leconte.

Projection du film “Les 
Petites Victoires”, suivi d’un 
échange entre générations.

À la Salle des Fêtes. 

Aînés et enfants écrivent 
et corrigent ensemble : un 
retour aux sources dans la 
bonne humeur.
Sur inscription.

Une marche douce à la 
découverte de la faune et 
flore locales.

Rendez-vous devant la 
mairie.

À la Salle Anne de Rohan.

Rire, stratégie et entraide 
au programme.

À la Salle Anne de Rohan.

Une boom festive, de la 
valse à la danse en ligne, 
en passant par les tubes 
d’aujourd’hui. 
Restauration sur place.

Atelier culinaire

Cinéma & débat

La dictée 
intergénérationnelle

Randonnée & 
rallye photo nature

Après-midi jeux de société 
et de coopération

Discothèque 
intergénérationnelle

J’invite papy et mamy 
au resto


