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SEMAINE DU GOUT — lundi 17 au vendredi 22
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LUNDI . MARDI
Riz a la nigoise Envie Ec hange Salade grecque
Steak haché

Steak de porc

Courge spaghetti a la tomate Petits pois extra fins
Saint nectaire Fromage frais nature

Raisin Tarte sucrée au potiron

MERCREDI
Velouté de concombre aux fines herbes
Médaillon de merlu sauce safranée - Gratin de patisson
Biiche mélange
BRanane

Original

JEUDI VENDREDI
Clafoutis de courgettes a la menthe
Poisson frais - Pommes de terre persillées
Fromage blanc

Convivialité Poire

Journée «BIO>»
Assiette de crudités

Poulet roti - Riz
Yaourt nature
Fruit frais

Santé

POINT ACCUEIL JEUNES
(PAJ)
Echange de recettes autour

d'une dégustation de gateau
au potiron

ACCUEIL MATERNEL
Tarte a la citrouille
Crumble a la courgette

Cheese-cake

Cake salé au potiron

Flan de courgettes

Partage

| 4 Plaisir

ACCUEIL PRIMAIRE

Beignets de citrouilles salés
Beignets de citrouilles sucrés
Gratin de cristophines

Confiture de courgettes

Confiture de potirons

Tatin de citrouille et potirons Découverte
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