Sainte-Maure jg@

Menus du restaurant de [école primaire Voltaire

Reétavval
A estauva
Du 28 aoiit au 22 septembre 2017 _
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
du 28 Sardines beurre Salade a la féta
au 1¢ o ot .
ates iz
septembre
P / Sainte Maure de Touraine Petit suisse
Centre /
4 Salade de fruits
de loisirs | Pomme
iter v Compote de fruits Liégeois a la vanille
gou e Pain et pate a tartiner Petit Lu
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de mais Melon Salade piémontaise ‘ Salade suisse * Salade de riz nigoise
du 04 Steak haché Filet de lieu gratiné Sot I'y laisse de dinde f.éi-: Jambon grillé Saute de boeuf a la tomate =
au 08 Pommes noisettes Bouquetiére de légumes 1“_'! Haricots verts Mogettes Flan de carottes
septem61’e Fromage fondu Camembert o Pont ’Evéque Fromage Fromage blanc -
Compote de fruits variés Tarte au chocolat Corbeille de fruits Glace Corbeille de fruits EH
oiiter Yaourt nature sucré Créeme dessert au chocolat Fromage blanc sucré Compote pomme-framboise Liégeois au chocolat
g u Pain et confiture Pain et miel Petit fourré a I’abricot Gateau au chocolat Gateau a la fraise
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Concombre a la creme Quiche lorraine Saucisson a I’ail et cornichon Tomates mozzarella Pastéque
. . 5 m— . A ngr —%\\\
du 11 Filet de poisson du marche gy # Sauté de veau au romarin Poulet a la provencgale #32 Sauté de porcTiﬁ.«i/ Roti de beeuf A1
alatomate = ~ sauce barbecue =
au 15 Boulgour Ratatouille Petits pois Chou-fleur Purée de pommes de terre
Sept€m5fe Coulommiers Fromage Sainte Maure de Touraine Yaourt Tomme noire
Creme dessert : Corbeille de fruits Poire au chocolat Tarte aux fruits Compote de fruits
iter Compote de pommes 7 Flan nappé au caramel Créme dessert a la vanille Compote pomme-fraise Velouté aux fruits
gou € Roulé au chocolat Pain et pate a tartiner Pain et confiture Cigarettes russes Géteau au yaourt
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
; Betteraves vinaigrette Carottes rapées vinaigrette Salade d’avocat Salade de pates au surimi
Semaine 48 N
. N \ \ . -
du 18 Filet de loup aux épices Beeuf bourguignon 7./ Petit salé T/ Repas d theme Cuisse de poulet aux herbes#:2
au 22 Gratin dauphinois Haricots beurre a la tomate Lentilles L'Inde } Epinards au beurre
A~ - y
septem61’e Gouda Fromage blanc Camembert /' | Montboissier
Corbeille de fruits Marbré Corbeille de fruits Fromage blanc au miel
iter Compote de fruits Fromage blanc nature sucré Liégeois a la vanille Compote pomme-poire Yaourt aromatisé
gou e Pain et pate a tartiner Madeleine Pain et pate de fruit ChocoBN Sablés Saint Michel
* Salade suisse : endives, tomates, céleri o Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
> 4,%\ _EEProduit issu de I'agriculture biologique
@5*' Label Rouge ).iié?a/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
{.4 Poisson frais h
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Restaurant de [école primaire Voltaire

Sainte-Maure. . Restauval
A Pt 'ja@ Jeudi 21 septembre 2017 N~

Repas a theme

L Inde

Raita de concombre

KRK

A Emincé de volaille tandoori

Riz parfumé

TRK

Fromage

KRK




Sainte-Maure -j‘:@

d!e Touraine

Radis beurre

Filet de poisson 5
ala provengale

Pépinettes aux petits légumes
Morbier

Compote pomme-banane

Menus du restaurant de [école primaire Voltaire
Du 25 septembre au 13 octobre 2017

Taboulé

Escalope de dinde
alanormande =

Ratatouille
Fromage

Raisin

Haricots verts vinaigrette

3

Jii

Lasagnes a la bolognaise i/

Salade verte 4
Pont ’Evéque

Salade de fruits

Cake au chocolat

1. Buche de chévre

Melon

<

g

Saucisse au Montlouis

Pommes noisettes

Yaourt

Compote pomme-framboise
Gateau a la fraise

7\
Restauval
N

Tomates vinaigrette
12

Sauté de beeuf
Carottes a la coriandre
Petit suisse

Roulé a la fraise

Novly vanille
Pain et confiture

Fromage blanc sucré
Galette bretonne

Paté de campagne

Parmentier de boeuf ‘_i
Salade verte

Fromage blanc

Banane

Créme caramel
Pain et pate a tartiner

Salade d’endives, pommes
et lardons

Escalope milanaise &.}

Compote de pommes

Céleri au fromage blanc

Galette bretonne
(jambon de volaille)

Poélée automnale
Camembert

Fondant aux pommes

Haricots beurre

Mimolette

Ananas au sirop

Velouté aux fruits

Duo tomates et mais

(N
Cote de porc grillée /gjg/

Riz créole
Emmental

Pot de creme caramel

Compote pomme-péche
Cake au chocolat

Salade de pates

Blanquette de poisson
aux fruits de mer

Brocolis
Fromage

Corbeille de fruits

Pain et chocolat a croquer
Yaourt nature sucré

Compote de fruits

Roulé a I'abricot

Yaourt aromatisé

Pain et confiture

Tomates vinaigrette

Sauté d’agneau

Fromage

Compote pomme-fraise

w qﬂﬁ

Fourré a la vanille
La semaine du goiit : Les fruits et [égumes du confiseur

Salade de blé a la tomate

Sauté de dinde
a la nigoise £

Carottes vapeur
Yaourt

Corbeille de fruits

SENAIN

GOUT Salade de chou blanc

Réti de boeuf
Petits pois
Saint Paulin

Petits suisses aromatisés

Compote pomme-vanille

o

f \ %
& il

Carottes rapées vinaigrette
Paélla

~ Fromage fondu

Orange

Créme au chocolat
Galettes Saint Michel

Feuilleté au jambon
Filet de lieu au citron
Purée de potiron

Pont I'évéque

Entremets praliné

Yaourt nature sucré
Pain et miel

|1

Liégeois a la vanille
Gateau a la fraise

Compote pomme-banane
Roulé au chocolat

Pain et pate a tartiner

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
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Poisson frais
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Sainte-Maurefb % Menus du restaurant de [école primaire Voltaire Redtaval
Du 16 octobre au 03 novembre 2017 "/

de Touraine

S
Salade de crudités Macédoine de légumes Terrine de poisson Salade verte mimosa
Emincé de beceuf mode @/ Filet de poisson au citron [ Pilons de poulet a la texane #:2 Re as Emince de Yolaille f_ﬁ
1= = = p au paprika =
Pommes noisettes Haricots verts Courgettes sautées grand‘ repas Lentilles
Fromage blanc Saint Paulin © 4 Sainte Maure de Touraine gr Mimolette
Z
Corbeille de fruits [ Moelleux au caramel . Clafoutis aux fruits %gg%?&,&‘ff ’ Créme dessert
Yaourt aromatisé Pain et chocolat a croquer Yaourt nature sucré Pain et fromage Créme au chocolat
Cake a la vanille Banane Cigarettes russes Compote pomme-banane Madeleine
Carottes rapées vinaigrette Céleri rémoulade Salade verte et croatons Salade de pates Tomates vinaigrette
Sauté de boeuf aux ollvesfg/ Filet de dinde chasseur gb Dos de cabillaud au curry Emm_ce de porc %/ Esca!ope dg volaille @
= = au miel et citron ™= alacréme =
Semoule Julienne de légumes Pommes de terre vapeur Gratin de patate douce Riz
Camembert Emmental Fromage Petit suisse Fromage fondu
Corbeille de fruits Marbré créme anglaise Yaourt aux fruits o Corbeille de fruits Panna cotta
au coulis de fruits rouges
Banane Liégeois a la vanille Velouté aux fruits Yaourt nature sucré Compote pomme-péche
Pain et pate a tartiner Petit Lu Galettes Saint Michel Gateau au chocolat Pain et fromage a tartiner
Saucisson sec Salade nigoise Velouté de légumes Salade de chou blanc et lardons
Lasagnes % Jon Ati P Filet de lieu meuniére
s i =/ Roti de veau au jus 7. ﬂ
a la bolognaise = Poulet roti ] o/ aux amandes =
Salade verte Carottes a la creme Férié Pommes de terre sautées Haricots verts
Fromage blanc Edam Fromage Brie
Raisin Banane au chocolat Salade de fruits maison Moelleux au citron
Créme dessert au chocolat Compote pomme-framboise Compote pomme-banane Fromage blanc sucré
Pain et miel Gateau au chocolat Gateau a la fraise Petit fourré a I’abricot
Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

. Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

@5@ Label Rouge ﬁ»=</ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Poisson frais
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Sainte-Maure j;,’@

Menus du restaurant de [école primaire Voltaire
Du 06 au 24 novembre 2017

7\
Restauval
N/

w
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de chévre chaud Salade de mais Concombre a la créeme Salade paysanne Velouté de tomates
S i (salade, tomates, pommes de terre, lardons)
emaine : A : :
. A A Escalope de dinde grillée t% Filet de colin pm
Boeuf aux olives ' Steak haché de veau ¥.. fi
du 06 Chipolatas £ a/ aux herbes f“: aux cinq baies .
au 10 Gratin de blettes Purée de pommes de terre Pates Haricots beurre Blé au jus
%
novembre
Yaourt Edam Fromage Mimolette Camembert
Riz au lait au chocolat Clémentines Créme a la vanille Compote de fruits variés Corbeille de fruits
oiiter Compote pomme-banane Yaourt nature sucré Compote pomme-framboise Créme dessert au chocolat Fromage blanc sucré
g u Pain et confiture Gateau au yaourt Gateau au chocolat Pain et miel Gateau a la fraise
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Européenne
. .. e Velouté de petits pois
Semaine Velouté de poireaux Carottes rapées vinaigrette Fi Salade verte au thon Céleri vinaigrette ala m:nthe P %
du 13 Poulet aux épices Rot!tde [:o_rtc > zg Réti de veau et son jus Y Sauté ¢'1e_d|nde A Saumon sauce hollandaise |
17 cuit au lait : = aux épices =
au
i ala Pommes de terre sautées i Brocolis Poélée hivernale Purée de potiron Céréales gourmandes
Petit suisse Emmental Bachette de lait mélangé Brie Fromage
. . —_ Strudel feuilletée . .
Salade de fruits maison Flan antillais Mousse au chocolat aux pommes ﬁ Corbeille de fruits
iter Compote de pommes Flan nappé Compote pomme-fraise Velouté aux fruits Créme dessert a la vanille
gou e Roulé au chocolat Pain et pate a tartiner Petit fourré abricot Cigarette russe Pain et confiture
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Crépe au fromage Pomelos VeIOﬁte ?Iubarry Salade verte et jambon . Salade italienne .
Semaine (chou-fleur) (pates, tomates, thon, mozzarella, basilic)
/-—‘,\
Emincé de volaille au curry #2 Tartiflette Filet de dinde laqué S\” Filet de julienne au citron Estouffade de baeuf
du 20 S =
au 24 Navets glacés Salade verte Riz cantonais Epinards au jus Carottes braisées [l
novembre
Fromage Fromage blanc Saint Nectaire Cantal Tomme blanche
Corbeille de fruits Compote pomme-poire Entremets au caramel Tiramisu au chocolat Mandarine
iter Fromage blanc sucré Banane Compote pomme-poire Liégeois au chocolat Yaourt aromatisé
gou e Madeleine Pain et pate a tartiner BN au chocolat Pain et pate de fruit Sablés Saint Michel

@;’3 Label Rouge
Poisson frais

A 3 Produit issu de I agriculture biologique
~~~~~~ / La viande de bceuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
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Sainte-Maure j;"@

Menus du restaurant de [école primaire Voltaire
Du 27 novembre au 22 décembre 2017

7\
Restauval

\_—-—"'_—

Semaine Pizza au fromage Scarole aux crevettes Salade de riz Potage tomates vermicelle Salade de chou blanc

du 27 Cuisse de poulet roti LR s‘a',"té de porc 4;:\7/ Saucisse de volaille Q E[nincé de l_)‘aauf d Brandade de poisson
novembre au thym a l'andalouse % = a la forestiére =

au 1¢ Petits pois P Lentilles Gratin de légumes ’ ’ Bouquetiére de légumes Salade mélée

", i i d\flw’.‘ H A ' R .
décembre Petit suisse SN2 Sainte Maure de Touraine Fromage Saint Paulin Gouda

Corbeille de fruits e Compote de pommes Yaourt au choix & Créme dessert au chocolat Kiwi au coulis de fruits

Gotter

Fromage blanc sucré Banane Compote pomme poire Liégeois au chocolat Yaourt aromatisé
Madeleine Pain et pate a tartiner BN au chocolat Pain et pate de fruit Sablés Saint Michel
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Saucisson sec
Poule au pot f_gb
Riz pilaf
Yaourt

Corbeille de fruits

Salade de champignons

Escalope de porc_/& ’
au curry yize

Gratin de céleri et pommes de terre

Coulommiers

Flan patissier

Betteraves vinaigrette
Tajine d’agneau

Semoule

Cantal jeune

Corbeille de fruits

Potage au potiron
CEufs durs sauce aurore

Epinards sautés
Sainte Maure de Touraine

Beignet

Salade d’endives et mimolette

Colin a "armoricaine
Pommes de terre vapeur
Fromage

Entremets a la vanille

Semaine
du 11
au 15

décembre

Fromage blanc sucré
Galettes bretonnes

Carottes rapées au citron

Escalope de porc grillée

Haricots verts

Camembert

Gateau au yaourt

Compote pomme framboise
Gateau a la fraise

Velouté Dubarry (chou-fleur)
Emincé de dinde a I'orientale
Pommes noisettes

Saint Paulin

Corbeille de fruits

Créme caramel
Pain et pate a tartiner

Rillettes

R6ti de veau aux herbes
Poélée de légumes

Emmental

Semoule au chocolat S

~2b

o
".

Novly vanille
Pain et confiture

Céleri rémoulade
Poisson du marché
Riz
Fromage

Compote pomme-banane

Compote de pommes
Cake au chocolat

Betteraves vinaigrette

Steak haché sauce tomate
Coquillettes

Petit suisse

Corbeille de fruits

Gotter

Yaourt aromatisé Banane Compote pomme péche Velouté aux fruits Yaourt nature sucré
Fourré a la vanille Roulé a I'abricot Cake au chocolat Pain et confiture Pain et chocolat a croquer
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pates au sau\mon Potage de légumes Crudités variées
e -G B .

Jambon grillé T/ Beeuf bourguignon Repas L Repas

. i o , Pates a la carbonara . ,
Julienne de légumes Céréales gourmandes EE déﬁn d’année défm d’année

Fromage blanc

Ananas

Brie

Petits suisses aromatisés

du centre de loisirs

Fromage

Compote de fruits au choix

Compote pomme-vanille
Pain et pate a tartiner

Liégeois a la vanille
Roulé au chocolat

Compote pomme-banane
Gateau a la fraise

Créme au chocolat
Galettes Saint Michel

Yaourt nature sucré
Pain et miel

@%’ Label Rouge
i Poisson frais

A Produit issu de I'agriculture biologique
‘]s-ig/La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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