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Menus du restaurant scolaire du Couvent

7\
Du 03 au 28 septembre 2018 Restauval
A4
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade de mais Melon Salade de tomates Salade de riz nigoise
Semaine Emincé de boeuf 4>
. . . s Vi /
du 03 Steak haché Jambon blanc Filet de lieu gratiné & i latomate &
au 07 Frites Pates Bouquetiére de légumes /* ®* & Flan de carottes
septem6re Fromage fondu Camembert W Fromage o Fromage blanc
Glace Tarte au chocolat Compote de fruits Corbeille de fruits E
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
g . Pastéque Quiche lorraine Salade de tomates Concombre a la créme
emaine . . . .

Emincé de boeuf 4> Escalope de volaille @ . 5 Filet de poisson du marché gm
du 10 au paprika /= au romarin f'f Sauté de porc Jizs a la tomate
au 14 Pommes de terre vapeur A Ratatouille ~ [ Chou-fleur Boulgour ﬁ

g
septem5re Tomme noire Yaourt —_f Fromage Coulommiers
Compote de fruits / Corbeille de fruits Clafoutis aux fruits Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
) Taboulé Carottes rapées vinaigrette Ei Betteraves vinaigrette Salade de pates au surimi
Sematne Escalope de dinde Emincé de beeuf 43 Filet de loup aux épices Cuisse de poulet aux herbes 2
du 17 alanormande = bourguignon 1= P P P -
au 21 Carottes Haricots beurre a la tomate Gratin dauphinois Epinards au beurre
Septem51’e Fromage Gouda Pont I’'Evéque Montboissier
Raisin Tarte aux pommes Corbeille de fruits Fromage blanc au miel
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Tomates vinaigrette Rgpas (‘1 tﬁéme Radis beurre Melon
Jemaine Filet de poisson Les Etats-Unis Emincé de boeuf >, Sauci Montlouis T/
du 24 ala provengale mincé de boeuf = aucisse au Montlouis iz
au 28 Pépinettes aux petits légumes / , Carottes a la coriandre Purée de pommes de terre
Sept€m5fe Morbier o Fromage blanc Biche de chévre
> o
Compote pomme-banane \'Z}_ ’ Flan patissier

#:2 Label Rouge

Yaourt EE

Poisson frais

EProduit issu de I'agriculture biologique
7 La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Restaurant de [école scolaire du Couvent

@ G ' Restauval
. oolqve  Mardi 25 septembre 2018 —/

AP ¢
v %/\/%

Q\ , Repas a theme % ///A
™ Les Etats-Unis

Hamburger maison i
Pommes de terre wedges w
TRK
Fromage
TRK

(Brownies




=

@

Enseignement

(a[holique

Paté de campagne Salade verte, pommes et lardons

Escalope de volaille g
milanaise -

Hachis Parmentier

Poélée automnale

Salade verte

Fromage blanc Camembert

Banane Fondant aux pommes

LA
SEMAINE

Lundi 80T . Mardi

Menus du restaurant scolaire du Couvent

Du 1¢ au 19 octobre 2018

Duo tomates et mais

[N
Cote de porc grillée T.fi;/

Riz
Emmental

» Pot de créme au caramel

Mercredi Jeudi

7\
Restauval

Salade de pates

Blanquette de poisson
aux fruits de mer

Brocolis
Fromage

Corbeille de fruits

Vendredi

“Moelleux a I’estragon et oseille,
coulis de tomate

Ro6ti de beeuf

Courgettes marinées

Sauté de porc

Risotto de blé
a la chlorophylle d’herbes

Fromage

Carottes vapeur

Yaourt

Compote pomme-fraise Corbeille de fruits

Macédoine de légumes Quiche aux poireaux

Filet de poisson au citrong Escalope de porc grillée

Coquillettes Haricots verts

Fromage Saint Paulin

Corbeille de fruits Moelleux au caramel

Salade de pates a la tomate

Aiguillettes de poulet, creme
de basilic et menthe poivrée

Chou-fleur

Fromage

Orange

Jeudi — Le Grand Repas

Butternut fagon crumble
aux saveurs d’automne

Chou a l'effiloché de volaille
a la chinonaise

Faisselle au coulis d’herbes
fraiches et crostini
Douceur aux chataignes
et citron confit

3
-]

z

|

T

VoA

-

S GAS

Feuilleté au jambon
Filet de dorade au persil

Purée de potiron

Fromage

Mousse au chocolat blanc parfumée
a la marjolaine,
biscuit au thé matcha

Salade de crudités

B

Emincé de boeuf mode

Frites

S o Fromage

3
[RONOMIE ammm

Corbeille de fruits

dﬁa Label Rouge
H Poisson frais

PN
T

Produit issu de I'agriculture biologique
La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

RESTAUVAL - §¢ Chaten

Ct IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
sy Ves/ F.‘g’/ Viandes frangaises




f Enseignement
& Cathollque

Toast de chévre chaud

Emincé de beeuf 4”._‘:/
aux olives =

Purée de pommes de terre

Yaourt

Clémentines

Velouté de poireaux
Poulet aux épices

Frites

Petit suisse

Corbeille de fruits

Crépe au fromage
Emincé de volaille au curry #:2

Chou-fleur persillé
Fromage

Corbeille de fruits

Menus du restaurant scolaire du Couvent

Carottes rapées vinaigrette

Salade verte au mais

Chipolatas

Gratin de blettes

Edam

Riz au lait au chocolat

Roti de porc _
cuit au lait V“é%/

Brocolis
Emmental

Flan antillais

=

Pomelos
§
. £ )
Tartiflette r
[ €.
Salade verte A
Yaourt

Compote pomme-poire

Du 05 au 23 novembre 2018

7\
Restauval
N/

Salade paysanne
(salade, tomates, pommes de terre, lardons)
Escalope de dinde grillée
aux herbes X

Velouté de tomates

Filet de colin E
aux cinq baies

Haricots beurre Blé au jus

Mimolette Camembert

Compote de fruits Corbeille de fruits

Velouté de petits pois

3 la menthe Betteraves vinaigrette

Sauté de dinde ¢

Saumon sauce hollandaise [ aux épices =

Céréales gourmandes

=

Purée de potiron

Fromage Brie

Corbeille de fruits Mousse au chocolat

Salade italienne
(pates, tomates, thon, mozzarella, basilic)

Salade verte et jambon

Filet de julienne au citron Emincé de beoeuf Tg/

Epinards au jus Carottes braisées [

Cantal Tomme blanche

Tiramisu au chocolat Mandarine

72
E Poisson frais

Label Rouge

\::'i/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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@ Ca]holique

Menus du restaurant scolaire du Couvent

Du 26 novembre au 21 décembre 2018

7\
Restauval
\_/

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Scarole au thon

Repas a théme

Salade coleslaw (carottes et
chou blanc, mayonnaise)

Potage tomates-vermicelle

Fromage blanc

Ananas

Petits suisses aromatisés

Compote de fruits

w
&

Semaine Emincé de porc_ i\ Emincé de boeuf_.
<L, AN : ﬁ"
du 26 a Pandalouse &/ .588 fVem[anges (s a la forestiere 1=/ Brandade de poisson
au 30 Lentilles [ f' ¢ Bouquetiére de légumes Salade mélée
novembre Sainte Maure de Touraine Saint Paulin Petit suisse
Compote de pommes Créme dessert au chocolat Kiwi
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Saucisson sec Salade de champignons Potage au potiron Salade d’avocat
Semaine Poul t ‘_& Escalope de porc\

v inal H H PSS
du 03 oule au po fm\ au curry P CEufs durs sauce aurore Colin a 'armoricaine
au 07 Riz pilaf Gratin de céleri et pommes de terre Epinards sautés Pommes de terre vapeur
/e - - Y

décembre Cantal jeune Coulommiers Emmental ‘.’.\:'.1’ Fromage
a”n
Corbeille de fruits Flan patissier Beignet P < Entremets a la vanille
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
S . Velouté Dubarry (chou-fleur) Carottes rapées au citron B Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette
emaine
du 10 Emincé de dinde a I'orientale Escalope de porc grillée Poisson du marché Steak haché sauce tomate
au 14 Frites Haricots verts Riz Coquillettes
décembre Saint Paulin Camembert Fromage Petit suisse
Corbeille de fruits Gateau de semoule Compote pomme-banane Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade de haricots verts Potage de légumes Salade de crudités
Semaine PN
du 17 Jambon grillé T/ Emincé de baeuf bourguignon Filet de poisson Repas tfeﬁﬂ d’année
au 21 Pates Céréales gourmandes i % Purée de légumes : »
décembre Brie V Fromage M

#:2
Label Rouge
Poisson frais

/-

PE] Produit issu de I'agriculture biologique
#%( La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
ﬁi 4."?\/ ?&‘\K’/ Viandes francaises
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Restaurant de [école scolaire du Couvent

Mardi 27 novembre 2018

Repas a théme
Les vendanges

* Salade automnale

(carottes, noix, pommes fruit)
128 94

Fricassée de volaille aux raisins

Purée de potiron

Kk K

" Fromage

Kk K




