@ Enseignement Menus du restaurant sco[az:re du Couvent Res/’rc-zhvol
(afholique Du 24 avril au 19 mai 2017 "

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. alade de haricots verts 7 adis beurre ouleau de jambon macédoine arottes rapées vinaigrette alade verte et croatons
Salade de haricot ts [ Radis b Roul de jamb édoi Carott apé inaigrett Salad rte et Gt
Semaine Poulet réti #:2 Filet de poisson Lasagnes au beeuf 47“\/ Jambon grillé Sauté de boeuf 4-7}/
du 24 = au beurre de sauge *~ 9 1= 9 aux champignons =
au 28 Semoule parfumée Gratin de courgettes Salade verte m Petits pois Pommes de terre vapeur
avril Fromage fondu Edam Camembert ' Fromage Yaourt
Corbeille de fruits Brownies Corbeille de fruits Créme dessert Compote pomme-poire
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
S . Taboulé Salade composée Concombre a la menthe Chou blanc vinaigrette
emaine
du 17 Sot Iy laisse de dinde a la créeme Crozets au jambon gratinés Filet de julienne sauce citron Sauté de veau
au 05 Férié Poélée printaniére - Salade verte Riz pilaf E\ Haricots beurre
U Petit suisse /’- $ Gouda Brie oo 2 Carré frais
Corbeille de fruits Salade de fruits fraiche Fr_omage l?lanc v Semoule au caramel
et coulis de fruits rouges
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
S . Salade verte et mais Salade espagnole * Salade de pates Salade d’asperges
emaine
du 08 \ Colin sauce poivron Ré6ti de dinde a la normande Saucisse de Toulouse Beeuf aux épices f:‘/
\ 3
au 12 Férié (: 2/ Boulgour Gratin de légumes Ratatouille Pommes de terre sautées
U2l /j) Emmental Fromage Tomme noire Fromage blanc EIT]
. Ananas frais Tarte au citron Flan patissier Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
s . Céleri rémoulade Crépe au fromage Radis a la croque au sel CEuf sauce cocktail
emaine
N \ \ - Escalope de saumon Roti <N
o6ti de porc Orloff ¥ >
du 15 Omelette a la provencale Repas a théme Poulet grillé aux graines de sésame P Yiss/
au 19 Epinards béchamel La Féte du Pain Navets glacés Céréales gourmandes K " Purée de chou-fleur
fidi Sainte Maure de Touraine Petit suisse Cantal Mimolette
Riz au lait Banane sauce chocolat Glace | Corbeille de fruits
* Salade espagnole : tomates, poivrons, jambon - Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
N EE Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
@:3 Label Rouge 4'1 / Laviande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France Laura LE GUENNEC Diététicienne
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Restaurant scolaire du Couvent
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{ Enseignement Menus du restaurant scolaire du Couvent Reliatial
Caffolique Du 22 mai au 16 juin 2017 y
. u 22 mai au 16 juin "/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade aux noix Tomates au basilic Rillettes
Semaine
Emincé de porc 45 P 5 Escalope de volaille
du 22 au curcuma [ / Roti de boeuf &=, ala creme ‘UX?
au 26 Flageolets Carottes Vichy P Poélée de légumes Férié y Fermé
mat Fromage ail et fines herbes Morbier Fromage blanc
Compote pomme-fraise Mousse au chocolat Salade chle fruits frais
et gateau sec
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Carottes rapées au citron Sardines beurre Salade de tomates au persil Salade de fonds d’artichaut Salade de pates
‘fu 29 Lasagnes 4:“\ Eminco _de volallle Croque-monsieur Sauté de veau Dos de cabillaud au curry
. a la bolognaise = sauce aigre douce
mat (e . Fricassée de pommes de terre .
a1 02 Salade verte Salsifis Salade composée ! nouvelles Haricots plats
117 Emmental Tomme blanche Fromage Yaourt FH Bache de mélange
Juin &
Compote de pommes meringuée Flan au chocolat Yaourt aux fruits Cerises Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade de tomates Pizza du Chef Créme de foie cornichon Melon
Semaine
du 05 Poulet réti aux épices #:2 Jambon grillé Merlu sauce aux herbes Ro6ti de veau
au 09 Férié Pommes de terre vapeur w . _Julienne de légumes Semoule Ffj Courgettes poélées
. Yy 9 4
Uz Camembert y———— Fromage Sainte Maure de Touraine Petit suisse
)
N-—— 4
Compote pomme-banane 42 h Riz au lait Kiwi Moelleux au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Rillettes de poisson Salade de crudités Salade de betteraves Concombre a la creme Céleri vinaigrette
Semaine Emincé de porc & 2 sy
du 12 au pa r.;fa Vst Beeuf 4 la lyonnaise T/ won Tomates farcies Filet de colin meuniére
pap - Paélla e _
au 16 Pommes noisettes ' Poélée de légumes Pilaf de céréales Haricots verts Eﬁ
juin Gouda Brie Fromage Fromage blanc Fromage fondu
I'—'l
Corbeille de fruits Créme caramel Glace Nectarine Beignet

#:3 Label Rouge
Poisson frais

N

EE Produit issu de I'agriculture biologique
/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Laura LE GUENNEC Diététicienne
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@ Ca]holique

Menus du restaurant scolaire du Couvent

Re$tavval
.. .. estauva
Du 19 juin au 07 juillet 2017 \—/
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Fraich’attitude Vendredi
Salade de pates de la mer Chou-fleur mimosa ﬁ Carottes rapées vinaigrette Batonnets de légumes et sauces Tarte au fromage
Semaine L A . . : , ; o] &
4 19 Emincé de boeuf Tez/ Paupiette du pécheur CEufs a la florentine Moussaka Carré de porc au miel ¥/
au 23 Tomates provencales Purée de pommes de terre Epinards Coquillettes Courgettes sautées
o . A 3
Juin . . ﬂ’mf’]:,‘m;d.
Tomme blanche Fromage ail et fines herbes Emmental Fromage Yaourt
Fromage blanc a la confiture Péche Tarte aux fruits Smoothie aux fraises Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Duo courgettes rapees Torsades au chorizo Salade de chou chinois Pasteque Salade de tomates
S . et coeurs de palmier
emaine i & oti A\ incé A )
Frlca!sse‘e de blanc_:‘ g:w R6ti de beeuf 4;3\ Errllnce de porc 4;/ Merlu sauce hollandaise Poulet roti #2
du 26 de volaille a la forestiére ™ sauce barbecue 1= alatexane =
au 30 Lentilles Carottes braisées £ Ratatouille Céréales gourmandes Pommes de terre rissolées
Juin _ L /4  fn:
Tomme noire Petit suisse —— Fromage Edam Carré frais
Prunes Corbeille de fruits Gateau de semoule et biscuit F_’anna co_tta v Glace
au coulis de fruits rouges
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Terrine de poisson Carottes rapées vinaigrette Salade verte au thon et olives Rillettes
Semaine incé A - in pm
i Omelets au romage Erinch te bt 13 et de ot Repas
u Spaghettis a la carbonara
au 07 Salade verte Purée de pommes de terre Semoule déﬁn d’année '
willet i ’
J Sainte Maure de Touraine Yaourt E4 Fromage : Camembert
Corbeille de fruits

#:2 Label Rouge

Eclair a la vanille

Petits suisses aromatisés

Corbeille de fruits

Poisson frais

N
Ve /

/

EEProduit issu de I'agriculture biologique
) La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Laura LE GUENNEC Diététicienne
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Restaurant scolaire du Couvent

7\
Enseignement Restauval

1 . . . \\-/
AN dredi 07 juillet 2017

Melon

Kk K

Hamburger maison

Pommes noisettes
THRK

Fromage
TR

Glace




