AU MENU

) S
Lundi 02 mars Mardi 03 mars

Carottes rapées

3 Haricots verts o
= i V|nal19ret‘te
c Mimosa
[F1]
Poisson .
- . Quiche
9 sduce citron i
o dux trois fromages
N 0
(V]
S
= .
g Riz pilaf ,Salade
S Végétarien
o
5
£ Fromage Fr@ﬁ\age blanc
2
("9
E Quartier de pommes
n Yaourt caramélisées
0 : .
[ brisure de SPeCuIOS
= Biscuit Gatedu au yaourt
<":°3 Compote Lait
o Sirop Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Mercredi 04 mars

Concombre
a la créeme

a8

bologno\ises

Fromage

Comloote

Biscotte
Confiture
Yaourt
Fruit
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cette “semaine

Semaine du 02 au 06 mars 2026

Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars

b ' 6
olives, thon Potage Dubarry
Blanquette de dinde HE?ECP\!S parmentier
Carottes vickg Saladle

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

Petit suisse Fromo\ge
. Cake
Fruit dux frui‘ts confi’cs
Fm.it Madeleine
Pain
Fromage blanc
Fromage _
. Fruit
Lait chocolat
\lgéﬁnN&%?/ Fait maison



AU MENU

o
-
Lundi 09 mars Mardi 10 mars
e Radis beurre Salade Liégeoise |
= ([oomme de terre Haricot
c
- vert lardons)
bill
5 Boudin Blanc Celetllieye)
— Sduce curry
o
P
2 Purée Julienne de légumes
c
S
(O)
>
g Fromo\ge Fromo\ge
0
P
2 Compote P Yaourt bio aromatisé
g .00
_ Moelleux au fromo\gte Plo\nc it e
o Yaourt dromatisé
S _ Compote
S Strop Fruit
Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

>

Mercredi 11 mars

Velouté
de Iégumes

Blanc de pov.le’c

a la creme

Brocolis

Fromage

Gatedu adu 3o\our‘t

Madeleine

Fromage blanc
Fruit
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cette “semaine

Semaine du 09 au 13 mars 2026

Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars
Chou chinois

Carottes rapées mayo curry

Risotto crémeux

i Fi  Cuisse
dux poiredux

de poulet roti
N 0

S
Uégétarien
—(aks

0 \
Fromo\ge

Pommes rissolées

Fq Fromage

Créeme vanille

Brioche pero(ue

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

Compote Mini croissant
Gateau dux pommes Compote
Fruit Lait
\lgéﬁnN&%?/ Fait maison



Lundi 16 mars

AU MENU

¥

» I g
-
Mardi 17 mars Mercredi 18 mars

Poto\ge tomates
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cette “semaine

Semaine du 16 au 20 mars 2026

Jeudi 19 mars

Vendredi 20 mars

THEME MAROC

o Betterave B3 salade de pates, Paté de campagne . . ..
= S : o alpko\bet Crudités variées aux épices
€ vinaigrette olives et basilic ,
w - Salade Marocaine
48| Tagliatelles de poisson Tajine de légumes
- e
g Chili con Carne Pizza margarita Cordon bleu a la créeme ciboulette dux 4 épices, fruits secs
N 0
£ Haricots beurre
T B Riz Salade verte persillés Semoule |
g Végetarien
(O]
> —{es
o :
£ Fromage Yaourt bio Fromage Fromage 0 ?romage
2
(" 9
ren
+ S .
o X . . Panna cotta Salade de fruits
g Compote Fruit Riz adu lait _ , . f
g et son coulis et d'oranges a la cannelle
Sirop
5 Biscottes &'Con{zlture Madeleine Pain & Fromage Cake du citron L‘aut ckocol.o\t
3 Lait Fromage blanc Compote & Fruit Yaourt Pain & Confiture
o Fruit Fruit Fruit Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /K
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des Fait maison

et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons wANDES/
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. DE FRANCE

cuisine.
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AU MENU o Seineteus Jeiey
&/ cette semaine
g ’ e
7 Vi< .
Semaine du 23 au 27 mars 2026
Lundi 23 mars Mardi 24 mars Mercredi 25 mars Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars
o Rapé de chow blanc Lerf’clll.es vertes | o S Menu Fast Food
E vinaigrette Saucisson a l'ail ) Salade verte emmental
c madras mayonnaise
5 sauce blanche
. Quiche . .
5 Cuisse de poulet L _ . Sauté de boeuf Assiette lamelles de kebab
S o dux petlts legumes Poisson Pané i
o a lespo\gnole du PdPYlkd Sauce kebab
N 0
g Purée de carottes
E EH Riz créole ,Soll,oiole pommes de terre Eﬁ Blé Potatoes
3 Végetarien
o
5
£ Fromage Petit suisse Fromage Fromage
o
fra
§ Fruit Banane Mousse au chocolat P Yaourt bio sucré Beignet
g : dux pommes
Moelleux fraise Gatedu
5 Go\u.{:ret’cte vanille Pain & Frﬁomo\g-e’ Fromage blanc aux pépites de chocolat Blscot’ces: & C?n{zlture
) Lait Yaourt aromatisé Fruit ] i Petit-Suisse
0 : . rul Lait chocolaté .
o Fruit Fruit . Fruit
Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /&
Fait maison

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,ANDEs/
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. PEpRace
cuisine. —
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AU MENU P ~
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Semaine du 30 mars au 03 avril 2026
Lundi 30 mars Mardi 31 mars Mercredi 01 avril Jeudi 02 avril Vendredi 03 avril
Salade de chou rouge Céleri
o . . .
. Feuilleté au fromagqge o J ) ) Salade de chévre
£ - wf I vinaigrette Rémoulade Fi Taboulé dux herbes
|.|=1 ckolu.d
i Roti de porc Filet de colin
= Chipolatas Sauté de beeuf . P Quiche de carottes
K] a la moutarde sduce
o emmental
) fagon beurre blanc
N
5 &
2 Haricots verts 4 Pates i )
E Purée ‘_US,ollol,ole verte B Rriz
o
S egetaren
o \%@%@6
g
£ Fromage Fromage Fromage 0 “Fromage Fromage
£
E . a5 Fromage blanc bio . Sévillan .
g Créme cdramel , Fruit . o Créme au chocolat
g confiture (géateau a l'orange)
5 Palmiers Pain & Fromage Gateau au yaourt Pdin & Confiture Quatre-Quarts
3 Yaourt Fruit Lait Petit suisse Lait
o Fruit Compote Fruit Fruit Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /K
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,ANDEs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \)"TE

cuisine.
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AU MENU s sume s et
X ..v L cette “semaine
s ’ e
. o< . -
Semaine du 06 au 10 avril 2026
Lundi 06 avril Mardi 07 avril Mercredi 08 avril Jeudi 09 avril Vendredi 10 avril

o MENUS DE PAQUES Chou blanc raisin sec
0 Betterave .

= N Rosette beurre vinaigrette

c vmmgrette .

= Euf mimosa

_ Brandade Pl Daube de Boeuf

5 HECRETET de Poisson Paté de Paques a la tomate

(> de lentilles 1

N

2

: = o~

‘E' FERIE Salade verte Salade verte Pl Salade verte PH pates

S ‘Uegetamen

o

5

£ EE(; ¥romadge Fromage Fromage Fromage

£

£

7 Créme vanille Fruit Gatedu au chocolat Fruit au sirop

a

Fruit

5 Moelleux c.kocolo\t Madeleine Pain frc?molge Pain cor-'xfiture
2 Fruit Fromage blanc Fruit Lait

(V) Lait Jus de frui‘ts Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,ANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"TE

cuisine.



Dessert Fromage Garniture Plat Entrée

Goiter

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

o
2 WU
i < <

Lundi 13 avril Mardi 14 avril Mercredi 15 avril
Concombre Salade

vinaigrette EE de Boulgour Paté de Foie
Steak haché Quiche dux légumes Poisson

de veau dux fromages Créme citronné

Pommes sautées W" Brocolis

U ien
Fromage \ggzé@é Fromage
0 A
Salade de fruits Fruit Liégeois chocolat
Pain & Fromo\ge
Compote Yaourt Fruit
Madeleine Gaufrette Compote
Lait Sirop
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cette “semaine

Semaine du 13 au 17 avril 2026 ALSH

Jeudi 16 avril Vendredi 17 avril

B Taboulé Salade ?rof.aton fromage
‘ V|nal19ret‘te

Sauté de beeuf B pennes a la tomate

et dés de dinde

Purée de carottes

Fromage Fromage
lle flottante Compote
Gateau fleur d'oranger Pain & Confiture
Yaourt Lait
Fruit Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en Frajnce, al gxception des V|anc'les hachées po\urFIes raisons wANDES/ Fait maison
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

DE FRANCE
—~



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Goiter

Lundi 20 avril

Haricots verts
vino\igrette

Poisson
sduce citron

Petits pois

a8 Fromage

Yaourt

Biscuit
Compote
Sirolo

AU MENU

. ’

Mardi 21 avril

Carottes rapées
vino\igrette

Tortilla
du fromage

N

alade
Uégétarien
\_é_&_%%@g

0 \
Fromage blanc

Salade de fruits

Gateau au 3aourt
Lait
Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Mercredi 22 avril

Concombre
a la créeme

Laso\gnes

de beeuf

Fromage

lle flottante

Biscotte
Confiture
Yaourt
Fruit
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cette “semaine

Semaine du 20 au 24 avril 2026 ALSH

Jeudi 23 avril Vendredi 24 avril

Salade Marco Polo Créme de betteraves

Aigui”e'tte de volaille

Croque monsieur
1 sauce tomate

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k
et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

i Salade verte B Blé
Petit suisse Fromo\ge
Fruit Cake aux {:rui‘ts
Fm.it Madeleine
Pain
Fromage blanc
Fromage _
. Fruit
Lait chocolat
\lgéﬁnN&%?/ Fait maison



